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主催：石鎚・剣山登山ガイドサービス 荷物

月 Ｎｏ 山　　名 テーマ・概要 出発 Kg レベル 費用　

3月 3月30日 ～ 4月2日 国東半島

国東半島峯通ロングトレール③　桜の六郷満山の古道を行く魂
(heart)の旅で、国東市のコースを歩き、ゴールの国東半島の要の両
子山・両子寺を目指します　歩行時間①４H②６Ｈ③７Ｈ④５Ｈと歩
きます。

朝出 3
ｻﾞｯｸ
中身

3
★★☆☆☆

問い合わせ
ください

４月 4月7日 ～ 4月11日 小辺路

熊野古道-小辺道　二大聖地を結んで歩きます。高野山から果無集落
の桜を愛で熊野本宮まで（完歩）。途中、伯母子峠、三浦峠、果無峠
の三つの峠を越えハードですが、温泉に泊まりながら歩きます。古き
良き時代の趣のあるコースです。歩行時間①０Ｈ②６Ｈ③７Ｈ④８Ｈ⑤
６Ｈ

朝出 4 5 車回送 ★★★☆☆
問い合わせ
ください

5月11日 ～ 5月14日 佐渡ヶ島
花花花の桃源郷を訪ねて。花のアオネバ渓谷、大佐渡山脈大縦走。佐
渡金山、トキ保護センター、酒蔵などの佐渡観光も楽しみます　歩行
時間　①０Ｈ②４Ｈ③７Ｈ④２Ｈ

朝出 3 4 ★★☆☆☆
問い合わせ
ください

5月22日 ～ 5月24日
開聞岳、高千穂、韓
国岳

温泉三昧と百名山２座とﾋﾟﾝｸのﾐﾔﾏｷﾘｼﾏ。温泉宿に泊まります。坂本
龍馬も登った高千穂峰にも登ります。①歩行時間3H②４Ｈ③5H

朝出 2 3 ★★☆☆☆
問い合わせ
ください

6月9日 ～ 6月12日 八ヶ岳　フラワー

フラワーウォッチング　クリンソウの群生地を訪ね、標高2150m 日
本最高所野天風呂 雲上の湯の”本沢温泉”から、本土では白馬とここ
だけのツクモグサ、ウルップソウを訪ね赤岳に登り、ホテイランなど
初夏の花をゆったりと訪ねます。歩行時間①０Ｈ②３H③５H④４Ｈ

朝出 3 5 車回送 ★★☆☆☆
問い合わせ
ください

6月27日 ～ 6月30日 越後駒ヶ岳、巻機山

新潟の魚沼の山ー百名山2座に登ります。雪深い山の雪解けの初夏の
花巡りです。また、巻機山の山頂の草原の池塘のお花もこの時期だ
け。越後駒は山頂の駒の小屋に泊まりますので、ゆったりと登れ、朝
夕の雄大な風景も楽しめます。（各自寝袋が必要ですーマットは不
要）①０Ｈ②７H③６H④4.5H

朝出 3 5 車回送 ★★☆☆☆
問い合わせ
ください

7月3日 ～ 7月4日 伊吹山
花、花、花三昧の花の百名山に一合目から往復します。帰路、薬草風
呂で入浴。歩行時間５Ｈ

夜船泊 0 3 船 ★★☆☆☆
問い合わせ
ください

7月7日 ～ 7月9日
奥駈道（弥山、八
経ヶ岳、釈迦ヶ岳）

天女花（オオヤマレンゲ）を訪ねて、弥山小屋に一泊して、百名山の
近畿の最高峰八経ヶ岳、二百名山の釈迦ヶ岳を縦走し、前鬼に下りま
す。歩行時間①6H②8．5H

朝早出 2 6 車回送 ★★★☆☆
問い合わせ
ください

7月14日 ～ 7月17日 薬師岳～五色ヶ原

百花繚乱の五色ヶ原から北アルプスの秀峰を目指す。北アルプスの山
中深く、岩と雪渓の３０００ｍの稜線歩き、２５００ｍのオアシス高
山植物乱れ咲く五色ヶ原の高原散策、穏かな嶺＆山頂部には残雪をい
ただくカール群の　薬師岳を越える変化にとんだコースです　歩行時
間①０Ｈ②７Ｈ③９Ｈ④６Ｈ

朝出 3 6 ★★★☆☆
問い合わせ
ください

7月24日 ～ 7月27日 針ノ木、蓮華、七倉
コマクサ咲く稜線を歩く。北アルプスの南北をつなぐ山々。稜線は侵
食と崩壊により厳しい痩せ尾根となり、激しく屈曲しアップダウンを
繰り返す玄人好みの山①３．５Ｈ②７Ｈ③６Ｈ④５Ｈ

朝早出 3 6 ★★☆☆☆
問い合わせ
ください

7月31日 ～ 8月5日
雲の平・水晶岳・鷲
羽岳・赤牛岳

薬師沢から北アルプスの最奥の周りを黒部の谷に囲まれた標高２５０
０ｍの桃源郷の雲の平、高天原の秘湯につかり、水晶岳から赤牛岳か
ら読売新道を裏銀座を眺めながら黒部湖畔へ,そして黒４ダムまで静寂
のマニアックなコースを歩きます。歩行時間①0H②7H②６H③６H
⑤８H⑥６Ｈ

朝出 5 6 ★★★☆☆
問い合わせ
ください
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 ２０１7　遠征 現地
泊数

その他

日　　　程

8月12日 ～ 8月16日 表銀座

中房温泉から登り、槍ヶ岳を目指します。アルプス銀座とも呼ばれ、
お花畑と展望のコースです。後半の東鎌尾根はスリルある岩稜歩きで
槍を目指す素晴らしい雲上縦走コースです。①0Ｈ②５Ｈ③７Ｈ④９Ｈ
⑤３Ｈ

朝早出 4 6 車回送 ★★★☆☆
問い合わせ
ください

8月28日 ～ 8月30日 塩見岳・蝙蝠岳

南アルプスの最深部を歩いてみましょう。コースは鳥倉林道から眺め
てよし登ってよしの峻峰から、静寂の蝙蝠尾根を昔の南アルプスの登
山道をたどり二軒小屋まで下り、ゴージャスな二軒小屋に泊まり終了
歩行時間①０H②７H③１１H④０Ｈ

朝出 3 6 車回送 ★★★★☆
問い合わせ
ください

9月8日 ～ 9月11日
ロングトレール
”中央分水嶺　”

日本列島を日本海と太平洋側とに分ける大分水嶺の”中央分水嶺”３
８ｋｍを歩きます。(完全踏破）この付近の山域は、霧ヶ峰、美ヶ原高
原となります。コースは標高１４００ｍ～２０００ｍの樹林帯、草原
の登山道です。歩行時間①３H②７H③７H④４Ｈ

朝出 3 3 ★★☆☆☆
問い合わせ
ください

9月16日 ～ 9月19日 焼岳と霞沢岳
活火山の山”焼岳”に登り、上高地に下山、古きよき時代の徳本峠に
登り、霞沢を往復。穂高連邦の大展望は圧巻です。歩行時間①０Ｈ②
７Ｈ③１０Ｈ④３Ｈ

朝出 3 6 ★★★☆☆
問い合わせ
ください

9月25日 ～ 9月28日 中央アルプス縦走
中央アルプス南部の縦走　日本百名山の”空木岳”二百名山の”南
駒ヶ岳”三百名山の”越百山”の名山を歩きます。歩行時間①0H②
6H③5H④4H

朝出 3 6 ★★☆☆☆
問い合わせ
ください

9月30日 ～ 10月3日 涸沢と奥穂高岳
日本一の錦の紅葉と称される涸沢で連泊し、穂高への入門コースで奥
穂高岳を往復します。歩行時間①１Ｈ②５Ｈ③６Ｈ④５Ｈ

朝出 3 6 ★★☆☆☆
問い合わせ
ください

10月16日 ～ 10月19日
吾妻山、磐梯山、安
達太良山

紅葉の東北百名山の三座　民謡にも歌われる磐梯山、智恵子抄で有名
な安達太良山、そして吾妻山と福島の山を登る（福島頑張れ！）　①
歩行時間1H②6H③6H④3H

朝出 3 4 飛行機 ★★☆☆☆
問い合わせ
ください

１１月 11月6日 ～ 11月10日 壱岐の島

隠岐諸島四島を登りつくす島根県にある隠岐諸島は島後水道を境に島
前（どうぜん)と島後（どうご)に分けられます。島前三島と呼ばれる
知夫里島・中ノ島・西ノ島から構成される群島に対し、島前三島から
島後水道を隔てた島後の一島から構成されます。主な島はこの4島で
すが、付属の小島は約180を数えます。今回は隠岐諸島の最高峰を全
て登りつくします。歩行距離＆時間：②約7.5km・約4.5時間　③約
3km・約1.5時間　④約5km・約2.5時間　⑤約7km・約5時間

朝出 4 3 ★★☆☆☆
問い合わせ
ください

１２月 12月9日 ～ 12月10日 京都一週トレイル

【忘年登山】これまで知らなかった京都と出会うために、身近なとこ
ろから歩いてみませんか？　京都一周トレールとは：京都市街を取り
囲む山々を中心に、全長約80キロのコースと、京北エリアに全長約
45キロのコースがあります。東山・北山（東部・西部）・西山の
コースは、伏見稲荷を出発点に東山・比叡山を経て大原・鞍馬へ。さ
らに、西賀茂から高雄・清滝を経て嵐山・苔寺に至るもので、歴史や
文化も一緒に楽しめる京都ならではのトレイルです。コースのこの季
節のいいとこ取りで歩きます。

朝出 1 3 ★★☆☆☆
問い合わせ
ください

ＴＥＬ・ＦＡＸ　089-925-3320　　090-3461-5969（石丸町子）　080-1992-4221（石丸隆一） denden901_denden901@docomo.ne.jp
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